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Mgr. Lubomira Minarovicova
Lekéren Fonténa - Cadca

¢lenka Druzstva lekarni

- zdruzenia lekarni

vlastnenych lekarnikmi

PARALEN® GRIP chripka a bolest 24 thi*

(inna kombinacia proti priznakom chripky a nachladnutia, ktora pomaha zbavit sa:

- horiicky

- upchatého nosa
- bolesti hlavy

- bolesti v hrdle

Vdaka obsahu kofeinu pomaha proti tinave a ospalosti. *Liek na vniitorné pouzitie.

CALCIUM CHLORATUM -

adicna lekaren je sluzbou
elen dobré ceny, ale aj najlepsie rady.

Lekarnik vam radi

Otazka:

Mobzu sa spolu uzivat Atarax (polovica tabletky) s cajom lubovnika
a Deprimom?

Odpoved®

V prvom rade, pripravok Deprim obsahuje suchy vytaZok z lubovnika
bodkovaného, poddvanie s lubovnikovym cajom nie je celkom raciondilne.
Asi viete, Ze [ubovnik je svojim spésobom Specidlny. Jeho obsahové Idtky
totiZ zvysuju aktivitu jednej z metabolickych drah, ktorymi je odburavany
aj hydroxyzin (Atarax). Vysledkom méze byt znizenie hladin a teda i u¢inkov
spominaného pripravku. PouZivat sa teda sticasne méZzu, je vsak potrebné
zohladnit'tuto interakciu a v pripade potreby upravit ddvkovanie.

chripka, bolest

CELASKON® 500 mg _
CERVENY POMARANC 30 thl*
Posiliiuje odolnost organizmu priinfekénych
chorobdch, ako je chripka a nachladnutie.
Skracuje dlzku trvania a znizuje zdvaznost
chripky a nachladnutia. Obsahuje kyselinu
askorbov. *Liek na vniitorné poutitie.

bolest hrdla

TEVA 100 mI* N e
STOPTUSSIN 50 mI* Lieti zdpalovy proces a zabrafiuje jeho % =  STOPANGIN 30 mI*
D\{oj;loi!(gvy liek —aptit.usilv(U[n sexp.elftq rozil’ren.iu lv:iolr])’lgh d)’l(haq’(h Sesté(h’. Y " Dezinfekcia Ustnej dutiny a hitanu pri zapalovych
racnym tcinkom ako jedinecnd kombinacia Obsahuje tcinni létku chlorid vépenaty. -‘\-:..;‘. A s ainfekénych ochoreniach. Obsahuje icinnd latku
na trhu, *Lieky na vnutorné pouZitie. e hexetidin. *Liek na vniitorné pouzitie.

Akcia plati od 7.1.2016 do 29.2. 2016 alebo do vypredania zasob. Vyber z ponuky aj vo vnut



chripka a prechladnutie

NUROFEN STOPGRIP 12, 24 tbI*
Proti priznakom chripky a prechladnutia. Na bolest hrdla, hlavy a svalov, na horticku,
nédchu a upchaty nos. *Lieky na vniitorné pouzitie.
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- Ambroxol AL 75 retard cps plg 20 x 75 mg*

- Ambroxol AL kvapky gtt por 50 mI*

Liek Ambroxol AL sa pouZiva pri lieche aktitnych a chronickych

ochoreni dychacich ciest, u ktorych dochddza k poruche

viskozity a obtiaznemu vykasliavaniu hlienu, ako je napriklad
= akitna a chronickd bronchitida. Obsahuje ambroxol.

I *Lieky na vnitorné pouZitie.

% vitaminy pre deti

- RAKYTNICEK zelatmky s rakytnlkom 70 ks
- RAKYTNICEK Zelatinky-prichut hruska 60 ks
- RAKYTNICEK Zelatinky-prichut visiia 60 ks

Zelatinky RAKYTNICEK sii unikétne nielen svojou vybornou ovocnou chutou vdaka obsahu

Akciova ponuka: Januar - Februar 2016
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Strepfen sprej 8,75 mg ordlna roztokova aerodisperzia 15 ml*
Sprej na tlavu bolesti hrdla. Ucinkuje uz po 5 minditach aZ na 6 hodin. Pri tazkostiach
s prehltanim. Rychla aplikdcia. Obsahuje G¢innd latku flurbiprofén.

Strepfen 24 pastiliek*
Rychlo a dihodobo ulavi od zdpalu a opuchu v krku. Timi bolest' v krku az 3 hodiny.
Obsahuije flurbiprofén, ktory psobi proti zapalu.*Lieky na vntitorné pouZitie.

&

BRUMARE 1 mg/ml nosova roztokova aerodisperzia1x10 ml/10mg*
BRUMARE 0,5 mg/ml nosova roztokova aerodisperzia 1x10 ml/5mg*
More pomoci pre upchaté nosy. Ucinok uz po niekolkych mindtach, efekt pretrvéva

az 8 hodin, bez konzervacnych latok, vhodny aj pre deti od 2 rokov.

Obsahuje xylometazolin. *Lieky na vniitorné poutitie.

o '.ui Mast CALCIUM
R PANTOTHENICUM len za 0,01€

HLIVA USTRI(OVITA s rakytnikovym olejom 50+10 cps

Hliva obohatend o rakytnikovy olej. Rakytnik podporuje prirodzent obranyschopnost

organlzmu a znizuje Gnavu. Hliva pochddza od kontrolovanych pestovatelov EU

L ah

ovocnej Stavy, ale aj obsahom 9 vitaminov. Obsahujii rakytnik a mnozstvo zdraviu prospesnych

Itok v prirodzenej alahko stravitelnej forme. Zelatinky RAKYTNICEK sa vyrabaji bezrkonzer-
vatnych ltok, pridaného farbiva a sladidiel. Dostupné v troch prichutiach-rakytnik, visia,

hruska. Viyzivové doplnky.
AKCIA
‘% 100+20 thl
AKCIA
50+10 tbl

-GS Vitamin C 1000 mg, 100+20 thl
-GS Vitamin C 1000mg, 50+10 thl
Pripravok obsahuje vitamin C v Specidinej tablete TIME-RELEASE, ktord zaistuje postupné
uvolfiovanie. Navy3e je obohateny o Sipky - bohaty zdroj flavonoidov. Vitamin Cje vyznamny
antioxidant, ktory ma siroké spektrum pasobenia: podporuje obranyschopnost, chrani srdce

a dievy, pomdha udrziavat zdravé dasna. Vyzivové doplnky.

s dek y betaglukénu a hubovej vidkniny. Bez primesia konzervacnych
létok s vyuzmm aktivnych latok celej hlivy. Pri kipe produktu ziskate mast CALCIUM
PANTOTHENICUM len za 0,01€. Mast sa pouZiva na upokojenie a regenerdciu pokozky.

Vyzivové doplnky.
probiotika

- GS Laktobacily Forte 21,30+10 cps
- GS Laktobacily Forte 21, 60+20 cps
Giganticka sila 21 miliard laktobacilov.
Unikétny komplex 9 kmeriov baktérif mliecneho kvasenia a 21 miliérd Zivotaschopnych
mikroorganizmov v dennej dévke. Pripravok je vhodny aj pre deti, tehotné a dojciace
Zeny, aj pre diabetikov. VyZivové doplnky.

Akcia platiod 7. 1.2016 do 29.2.2016 alebo do vypredania zasob.



Akciova ponuka: Januar - Februar 2016

bolest, horucka

Brufedol 400 mg
Sumivy granulat

zlava-
- Brufedol 400 mg gra eff 20x400 mg* W
- Brufedol Rapid 400 mg, thl 24x400 mg*
Brufedol 400 mq je novy rychlo vstrebatelny liek proti bolesti. Brufedol rozpustite
vo vode a vypite vo forme pomarancového napoja. Brufedol — ibuprofen od origindineho

vyrobcu lieku Brufen. *Lieky na vnitorné poutitie.
podrazdené oci

zJ'avgx,i

Visine Classic 0,05%*

0cna roztokov instilacia Visine® Classic 0,05 %
obsahuje tetryzoliniumchlorid a je urcend
na poutitie do oka. Odstrariuje zacervenanie
azmierfiuje podrazdenie oci.

*Liek na vonkajsie pouzitie.

bolest hrdla
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-Septofort Forte Combi 12 pcs®
-Septofort Forte Combi 24 pcs*
Cmiilacie pastilky s pomarancovou prichutou. Rychla dlava od bolesti hrdla. Pre deti

od 6 rokov a dospelych. *Lieky na vniitorné pouzitie.
zl'av;l,i m
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Magnesium B,
-— NS GENERICA®
Magnesium B6, eff. 20 tbl
Sumivé tablety prijemnej chute s obsah gnézia a vitaminu B6, ktoré prispievaju

k sprdvnemu fungovaniu nervového systému, k spravnej funkcii psychiky a k znizeniu
vycerpania a inavy. Horcik napomaha aj k spravnemu fungovaniu svalov a k udrzaniu
zdravych kosti a zubov. Sladené glykozidmi steviolu ziskanymi zo stévie.

Vyzivovy doplnok.

Lactecon® 200 ml*

- na liecbu zédpchy

- stimuluje pohyblivost hrubého ¢reva

-ndvrat normélnej konzistencie stolice

Origindlny volno predajny liek. Obsahuje Gcinnd latku
laktulézu. *Liek na vntorné poutitie.
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i"  Nizoral Sampén 2 %*
= ) | je liek urceny na liecbu koznych infekcii vyvolanych
w hubami alebo kvasinkami. Obsahuje antimykotické
3 liecivo ketokonazol, ktord nici p é kvasinky,
¢im riesi predovsetkym pricinu vzniku lupin, nielen
& ich kozmetické odstrariovanie.
*Liek na vonkajsie pouzitie.
mocdové cesty
p—— zlava
inal MEDICAL .
Urinal MED Urinal® MEDICAL 10 tbi*

o Liedi infekcie dolnych mocovyich ciest
o Potlacuje neprijemné priznaky infekii
o Staci 1 tableta denne

Lot  Posobi ako prevencia pred opakova-

nymi infekciami mocovych ciest
o Mozné uzivat spolocne s antibiotikami
* Zdravotnicka pomdcka.

zl'av,,a,i

GYNOLACT TBL VAG 1x8*

Vagindlne tablety pre bakteridinu rovnovahu. Obsahuje

laktobacily typické pre vagindlnu mikroflru. Pomaha
i 'ap je prirodzend U posvy.

Nevyteké a nespini bielizen. * Zdravotnicka pomdcka.

. Y ps

* Pozorne si precitajte pisomné informacie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekarnikom.



KASEL

Kasel je prirodzeny obranny mechanizmus, pri ktorom sa telo snazi ocistit pltica a dychacie cesty. Prudkym stiahnutim
dychacih svalov prad vzduchu, ktory dosahuje rychlost viac ako 250 km/h odstrdni z tela prach, hlieny a s tym
aj baktérie a virusy. Taku rychlost dosahuje uragdn, a preto kazdy uz vie, ako je nadmerny kasel neprijemny
asnazime sa ho liecit.

Najlepsie je mu predchadzat. Tu je dolezita aj taka drobnost ako dychanie nosom. Je to potrebné nielen kvoli
ohriatiu a zvlhéeniu vdychovaného vzduchu, ale nos je aj prvy filter zachytavajuci pripadnu infekciu. Snazme sa
preto udrzat si kondiciu, aby sme nemuseli dychat Ustami aj pri kazdodennych kratkodobych zataziach.
Délezitou ,samozrejmostou” je nefaj¢it, ¢i uz aktivne alebo pasivne.

Ak uz kasel nastupil, mézeme ho liecit aj bylinkami. Odporucané su c¢aje z Materinej duisky, Yzopu lekarskeho,
alebo Skorocelu kopijovitého. Jedna ¢ajova lyzicka na 250ml vody, pit minimalne dvakrat denne, optimalne
az tri-krat, aby sa dostavil redlny Gc¢inok. Pre deti su vhodné sirupy a kvapky z Bre¢tanu popinavého.
Z ,kuchynskej mediciny” je overeny cibulovy ¢aj, alebo cibula s medom aspon 2x denne. MUDr. M. Brezina
odporuca salku vlazného mlieka s lyzickou medu 2 az 3x denne. Pomaha aj zvlhcovanie vzduchu mokrymi
uterdkmi, alebo odparova¢mi, do ktorych pridame par kvapiek eukalyptového oleja, alebo borovicove;j silice.
Podobny aromaterapeuticky efekt maju aj prsné balzamy, ktoré mozeme natierat na prednu a zadnu ¢ast trupu
pacienta. Tu plati, Ze menej je niekedy viac, lebo intenzivna vona moze kasel priamo vyvolat.

Prostriedky na timenie kasla z lekdrne sa delia na tie, ktoré kasel timia-antitusika a tie, ktoré podporuju
odkaslanie-expektorancia. Suchy, drazdivy kasel, bez hlienov, chrapotu a vykasliavania, hlavne v tvode
choroby, sa odportca timit antitusikami. Neskor pri chrapote a uvolhovani hlienov treba ocistny proces
dychacich ciest podporit expektoranciami. Pri ich vybere Vam radi poradia kolegyne a kolegovia v lekériach DL.

Vyssie spominané veci mézeme aj kombinovat, musime vsak byt trpezlivi a hodnotit efekt minimalne
po 3-5 diioch poctivej lie¢by. Ziadny z receptov nie je zazraény a preto si treba dopriat aj oddych a dostatok
spanku na podporu lie¢by nasho organizmu. Ak sa kasel zhorsuje, pridruzi sa teplota, vykasliavame nie biele
a sklovité hlieny, ale zIté az hnedé, alebo dokonca s primesou krvi, treba vyhladat pomoc lekara. Rovnako treba
¢o najskor konzultovat lekara v pripade kasla u tehotnych Zien a deti do 1 roka. U najmensich deti treba mysliet
aj na moznost kasla z dévodu vdychnutia cudzieho telesa.

Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?

Pripravil Mate zdravotny problém a potrebujete poradit?
PharmDr. Ladislav Lukd$ Obratte sa na najbliziu lekareii DL alebo navitivte
Lekdreri Lipa, Banovce nad Bebravou www.dl.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:
e ™

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk




